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今日の南中給食

今日の給 食の洋風卵焼きはタマネギやマッシュルーム、鶏肉など
き ょ う きゅうしょく ようふうたまごやき とりにく

色々な具材や生クリームが入った卵焼きになっています。卵は
いろいろ ぐ ざ い な ま く り ー む は い っ たまごやき たまご

「完全栄養食」といわれるほど栄養豊富な食べ物です。また、
かんぜんえいようしょく えいようほ う ふ た べ も の

「物価の優等生」とも言われ、他のものがどんなに値上がりしても、
ぶ っ か ゆうとうせい い わ ほか ね あ

価格が安定していましたが、物価高騰の波はとうとう「卵」にも影響
か か く あんてい ぶ っ かこうとう なみ たまご えいきょう

して、今はかなり高くなっています。卵は、お菓子や様々な料理に
いま た か く たまご お か し さまざま りょうり

使われて、今の日本の食卓を支えています。
つか いま に ほ ん しょくたく ささ

家庭でも給 食でも活躍する、安くておいしくて栄養たっぷりな卵、
か て い きゅうしょく かつやく やす えいよう たまご

速く安定して供 給できることを願っています。
はや あんてい きょうきゅう ねが

メニュー

・ミルクコッペパン

・洋風卵焼き
ようふうたまご

・カラフルサラダ

・じゃがいものポタージュ

・牛乳

今日の栄養メモ


